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 ारािंश  

िर्तमाि नडनजटल युग में सूचिा एिं संचार प्रौद्योनगकी  ि े नशक्षा के के्षत्र में व्यापक पररिर्ति नकए हैं। ई-अनधगम 

उपागम िे नशक्षण-अनधगम प्रनिया को अनधक प्रभािी, लचीला र्र्था निद्यार्थी-कें निर् बिाया है। ई-अनधगम के 

माध्यम से निद्यानर्थतयों को स्ि-गनर् से अध्ययि करिे, नडनजटल संसाधिों का उपयोग करिे, पुिरािनृि करिे र्र्था 

निषयिस्र्ु को अपिी सुनिधा के अिुसार समझि ेके अिसर प्राप्त होर् ेहैं। इससे ि केिल उिकी शैनक्षक उपलनधध में 

सुधार होर्ा है, बनकक उिकी अध्ययि आर्दर्ों का भी सकारात्मक निकास होर्ा है। अध्ययि आर्दर्ें निद्यानर्थतयों की 

नियनमर् अध्ययि प्रिनृि, समय प्रबंधि, िोट्स र्ैयार करिे, पुिरािनृि, एकाग्रर्ा र्र्था स्ि-अध्ययि जैसी व्यिहारगर् 

निशेषर्ाओ ंको प्रभानिर् करर्ी हैं, जो उिके समग्र शैनक्षक निकास में महत्िपूणत भूनमका निभार्ी हैं। 

प्रस्र्ुर् अध्ययि का उद्देश्य माध्यनमक स्र्र के निज्ञाि निषय के निद्यानर्थतयों की अध्ययि आर्दर्ों पर ई-अनधगम उपागम 

की प्रभािशीलर्ा का अध्ययि करिा र्था। अध्ययि में प्रयोगात्मक शोध निनध का उपयोग नकया गया। राजस्र्थाि राज्य 

के भरर्पुर नजले के माध्यनमक निद्यालयों में अध्ययिरर् कक्षा 9 के 80 निद्यानर्थतयों का उद्देश्यपूणत न्यार्दशति निनध द्वारा 

चयि नकया गया। चयनिर् निद्यानर्थतयों को समाि रूप से प्रयोगात्मक एिं नियंनत्रर् समूहों में निभानजर् नकया गया। 

प्रयोगात्मक समूह को ई-अनधगम उपागम के माध्यम से र्र्था नियंनत्रर् समूह को पारंपररक नशक्षण निनध द्वारा निज्ञाि 

निषय का अध्यापि कराया गया। निद्यानर्थतयों की अध्ययि आर्दर्ों के मापि के नलए डॉ. बी. िी. पटेल द्वारा निनमतर् 

अध्ययि आर्दर् मापिी का प्रयोग नकया गया। प्राप्त आँकडों का निशे्लषण मध्यमाि, मािक निचलि र्र्था t-परीक्षण के 

माध्यम स ेनकया गया। 

अध्ययि के निष्कषों से ज्ञार् हुआ नक ई-अनधगम उपागम के माध्यम से नशक्षण प्राप्त करिे िाले निद्यानर्थतयों की 

अध्ययि आर्दर्ों में पारंपररक नशक्षण निनध स े नशक्षण प्राप्त करिे िाल े निद्यानर्थतयों की अपेक्षा अनधक सकारात्मक 

पररिर्ति हुआ। पररणामों से यह स्पष्ट हुआ नक ई-अनधगम उपागम निद्यानर्थतयों में नियनमर् अध्ययि, समय प्रबंधि, स्ि-

अध्ययि, नडनजटल संसाधिों के प्रभािी उपयोग र्र्था पुिरािनृि जैसी अध्ययि आर्दर्ों के निकास में महत्िपूणत 

भूनमका निभार्ा है। अर्ः निद्यालयी निज्ञाि नशक्षण में ई-अनधगम उपागम का समुनचर् उपयोग निद्यानर्थतयों की 

अध्ययि आर्दर्ों के निकास के नलए लाभकारी नसद्ध हो सकर्ा है। 
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मुख्य शब्द: ई-अनधगम उपागम, अध्ययि आर्दर्ें, निज्ञाि नशक्षण, माध्यनमक स्र्र, प्रयोगात्मक अध्ययि, सूचिा एिं 

संचार प्रौद्योनगकी। 

प्रस्तािना  

िर्तमाि समय में नशक्षा का स्िरूप र्ीव्र गनर् स े पररिनर्तर् हो रहा है। सूचिा एि ं संचार प्रौद्योनगकी के निकास ि े

नशक्षण-अनधगम प्रनिया को पारंपररक सीमाओ ंस ेमुक्त कर अनधक प्रभािी, सहभागी एि ंनिद्यार्थी-कें निर् बिा नर्दया 

है। नडनजटल प्रौद्योनगकी के व्यापक उपयोग के कारण निद्यालयी नशक्षा में ई-अनधगम (E-Learning) का महत्ि 

निरंर्र बढ़ रहा है। ई-अनधगम केिल नशक्षण सामग्री को नडनजटल माध्यम से उपलधध करािे र्क सीनमर् िहीं ह,ै 

बनकक यह निद्यानर्थतयों को स्ि-अनधगम, सहयोगात्मक अनधगम, िैयनक्तक अनधगम र्र्था निरंर्र प्रनर्पुनष्ट प्राप्त करिे 

का अिसर भी प्रर्दाि करर्ा है। पररणामस्िरूप निद्यानर्थतयों की सीखि े की शैली, अध्ययि व्यिहार र्र्था अध्ययि 

आर्दर्ों में सकारात्मक पररिर्ति र्देखिे को नमलर्े हैं। 

निज्ञाि निषय की प्रकृनर् निशे्लषणात्मक, प्रयोगात्मक र्र्था अिधारणात्मक है। इस निषय के प्रभािी अनधगम के नलए 

केिल कक्षा नशक्षण पयातप्त िहीं होर्ा, बनकक निद्यानर्थतयों में नियनमर् अध्ययि, नजज्ञासा, पुिरािनृि, प्रयोगात्मक 

गनर्निनधयों में रुनच र्र्था स्ि-अध्ययि की आर्दर्ों का निकास भी आिश्यक होर्ा है। यनर्द निद्यानर्थतयों में उनचर् 

अध्ययि आर्दर्ों का अभाि हो, र्ो िे निषय की अिधारणाओ ंको र्दीर्तकाल र्क आत्मसार्् िहीं कर पार्े। इसनलए 

निज्ञाि नशक्षण की सफलर्ा केिल नशक्षण निनध पर ही िहीं, बनकक निद्यानर्थतयों की अध्ययि आर्दर्ों पर भी निभतर 

करर्ी है। 

अध्ययि आर्दर्ें उि व्यिहारों एिं प्रनियाओ ंका समुच्चय हैं, नजिके माध्यम स ेनिद्यार्थी अध्ययि की योजिा बिार्े 

हैं, समय का सरु्दपयोग करर् े हैं, अध्ययि सामग्री का संगठि करर्े हैं, पुिरािनृि करर्े हैं र्र्था अनधगम के प्रनर् 

सकारात्मक दृनष्टकोण निकनसर् करर्े हैं। प्रभािी अध्ययि आर्दर्ें निद्यानर्थतयों में आत्म-अिुशासि, एकाग्रर्ा, 

उिरर्दानयत्ि र्र्था स्ि-प्रेरणा का निकास करर्ी हैं। इसके निपरीर् अिुनचर् अध्ययि आर्दर्ें निद्यानर्थतयों की सीखिे की 

क्षमर्ा एिं शैनक्षक प्रगनर् को प्रभानिर् करर्ी हैं। 

ई-अनधगम उपागम निद्यानर्थतयों को नकसी भी समय एिं नकसी भी स्र्थाि पर अध्ययि करि ेकी सुनिधा प्रर्दाि करर्ा है। 

िीनडयो व्याख्याि, नडनजटल िोट्स, ऑिलाइि अभ्यास, नसमुलेशि, ई-पुस्र्कें  र्र्था इंटरैनटटि गनर्निनधयाँ 

निद्यानर्थतयों को निषयिस्र्ु को बार-बार समझिे एिं अपिी गनर् से सीखिे का अिसर रे्दर्ी हैं। इस प्रकार ई-अनधगम 

नियनमर् अध्ययि, स्ि-अध्ययि, समय प्रबंधि एि ं अध्ययि की निरंर्रर्ा को प्रोत्सानहर् करर्ा है। निशेष रूप से 

निज्ञाि निषय में नडनजटल प्रयोगशालाएँ, एिीमेशि र्र्था िचुतअल मॉडल निद्यानर्थतयों की अिधारणात्मक समझ को 

सुदृढ़ करर्े हैं र्र्था उन्हें सनिय अनधगम के नलए प्रेररर् करर्े हैं। 

राष्रीय नशक्षा िीनर्-2020 में भी नडनजटल नशक्षा, ऑिलाइि नशक्षण र्र्था नमनश्रर् अनधगम को निद्यालयी नशक्षा का 

महत्िपूणत र्टक मािा गया है। िीनर् में नशक्षकों एिं निद्यानर्थतयों र्दोिों को नडनजटल संसाधिों के उपयोग के नलए 
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प्रोत्सानहर् करिे र्र्था प्रौद्योनगकी आधाररर् अनधगम को बढ़ािा र्देिे पर बल नर्दया गया है। यह पररिर्ति केिल नशक्षण 

प्रनिया र्क सीनमर् िहीं ह,ै बनकक निद्यानर्थतयों की अध्ययि शैली एिं अध्ययि आर्दर्ों को भी प्रभानिर् करर्ा है। 

यद्यनप ई-अनधगम के शैनक्षक उपलनधध पर प्रभाि से संबंनधर् अिेक अध्ययि उपलधध हैं, नकन्र्ु माध्यनमक स्र्र पर 

निज्ञाि निषय के निद्यानर्थतयों की अध्ययि आर्दर्ों पर इसके प्रभाि का अध्ययि अपेक्षाकृर् कम हुआ है। इसी शोध-

अंर्र को ध्याि में रखर्े हुए प्रस्र्ुर् अध्ययि नकया गया है, नजससे यह ज्ञार् नकया जा सके नक निज्ञाि निषय के नशक्षण 

में ई-अनधगम उपागम निद्यानर्थतयों की अध्ययि आर्दर्ों के निकास में नकस सीमा र्क प्रभािी नसद्ध होर्ा है। 

अध्ययन का औमित्य  

िर्तमाि समय में नशक्षा के के्षत्र में सूचिा एिं संचार प्रौद्योनगकी के र्ीव्र निकास िे नशक्षण-अनधगम प्रनिया को एक 

ििीि नर्दशा प्रर्दाि की है। ई-अनधगम ि े पारंपररक नशक्षण पद्धनर्यों के सार्थ-सार्थ एक ऐसे नशक्षण िार्ािरण का 

निमातण नकया ह,ै नजसमें निद्यार्थी अपिी सुनिधा, गनर् एिं आिश्यकर्ा के अिुसार अध्ययि कर सकर्े हैं। निशेष रूप 

से राष्रीय नशक्षा िीनर्-2020 में नडनजटल नशक्षा, ऑिलाइि अनधगम र्र्था प्रौद्योनगकी आधाररर् नशक्षण को 

निद्यालयी नशक्षा का महत्िपूणत र्टक मािा गया है। इस कारण निद्यालयों में ई-अनधगम के प्रभािी उपयोग की 

आिश्यकर्ा निरंर्र बढ़र्ी जा रही है। निज्ञाि निषय एक अिधारणात्मक एिं प्रयोगात्मक निषय है, नजसके प्रभािी 

अनधगम के नलए निद्यानर्थतयों में नियनमर् अध्ययि, समय प्रबंधि, पुिरािनृि, स्ि-अध्ययि र्र्था अध्ययि सामग्री के 

व्यिनस्र्थर् उपयोग जैसी सकारात्मक अध्ययि आर्दर्ों का निकास अत्यंर् आिश्यक है। यनर्द निद्यानर्थतयों में प्रभािी 

अध्ययि आर्दर्ों का निकास िहीं होर्ा, र्ो ि ेनिज्ञाि की अिधारणाओ ंको र्दीर्तकाल र्क आत्मसार्् िहीं कर पार्े 

र्र्था उिका अनधगम अपेनक्षर् स्र्र र्क िहीं पहुँच पार्ा। ई-अनधगम निद्यानर्थतयों को िीनडयो व्याख्याि, नडनजटल 

िोट्स, ऑिलाइि अभ्यास, इंटरैनटटि सामग्री, त्िररर् प्रनर्पुनष्ट र्र्था पुिः अध्ययि की सुनिधा प्रर्दाि करर्ा है। इि 

सुनिधाओ ंके कारण निद्यानर्थतयों में स्ि-नियंनत्रर् अनधगम, नियनमर् अध्ययि र्र्था बेहर्र अध्ययि व्यिहार निकनसर् 

होिे की संभाििा बढ़ जार्ी है। अिेक शोधों में यह संकेर् नमला ह ै नक प्रभािी ऑिलाइि नशक्षण िार्ािरण 

निद्यानर्थतयों की अध्ययि आर्दर्ों, आत्म-अध्ययि र्र्था अनधगम सहभानगर्ा को सुदृढ़ कर सकर्ा है।  

यद्यनप ई-अनधगम पर अिेक अध्ययि शैनक्षक उपलनधध, अनभिनृि एिं अनधगम पररणामों के संर्दभत में नकए गए हैं, 

नकन्र्ु माध्यनमक स्र्र पर निज्ञाि निषय के निद्यानर्थतयों की अध्ययि आर्दर्ों पर ई-अनधगम उपागम की प्रभािशीलर्ा 

से संबंनधर् प्रयोगात्मक अध्ययि अपेक्षाकृर् सीनमर् हैं। निशेषकर राजस्र्थाि राज्य के भरर्पुर नजले के माध्यनमक 

निद्यालयों के संर्दभत में इस प्रकार के अिुसंधाि का अभाि पररलनक्षर् होर्ा है। इसनलए इस शोध के माध्यम से यह 

जाििे का प्रयास नकया गया है नक ई-अनधगम उपागम निद्यानर्थतयों की अध्ययि आर्दर्ों में नकस सीमा र्क सकारात्मक 

पररिर्ति ला सकर्ा है। इस अध्ययि के निष्कषत निज्ञाि नशक्षकों, निद्यालय प्रशासकों, पाठ्यिम निमातर्ाओ ं र्र्था 

नशक्षा-िीनर् निधातरकों के नलए उपयोगी नसद्ध होंगे। इसके आधार पर निद्यालयों में ई-अनधगम आधाररर् नशक्षण 

रणिीनर्यों को अनधक प्रभािी ढंग से लाग ूकरिे, निद्यानर्थतयों में सकारात्मक अध्ययि आर्दर्ों का निकास करिे र्र्था 
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निज्ञाि नशक्षण की गुणििा में सुधार लािे हेर्ु व्यािहाररक सुझाि प्राप्त नकए जा सकें गे। इस प्रकार प्रस्र्ुर् अध्ययि 

सैद्धांनर्क एिं व्यािहाररक—र्दोिों दृनष्टयों से महत्िपूणत एिं औनचत्यपूणत है। 

 अध्ययन के उद्देश्य  

प्रस्र्ुर् अध्ययि के निम्िनलनखर् उद्देश्य निधातररर् नकए गए— 

1. माध्यनमक स्र्र के निज्ञाि निषय के निद्यानर्थतयों की अध्ययि आर्दर्ों का अध्ययि करिा।  

2. ई-अनधगम उपागम द्वारा नशक्षण प्राप्त करिे िाल ेर्र्था पारंपररक नशक्षण निनध द्वारा नशक्षण प्राप्त करि ेिाले 

निद्यानर्थतयों की अध्ययि आर्दर्ों का र्ुलिात्मक अध्ययि करिा।  

3. निज्ञाि निषय के नशक्षण में ई-अनधगम उपागम की प्रभािशीलर्ा का अध्ययि आर्दर्ों के संर्दभत में परीक्षण 

करिा। 

पररकल्पनाए ँ 

H₀₁: ई-अनधगम उपागम द्वारा नशक्षण प्राप्त करिे िाल े र्र्था पारंपररक नशक्षण निनध द्वारा नशक्षण प्राप्त करिे िाल े

माध्यनमक स्र्र के निज्ञाि निषय के निद्यानर्थतयों की अध्ययि आर्दर्ों के पूित-परीक्षण के मध्यमाि अंकों में कोई 

सांनख्यकीय रूप से सार्थतक अंर्र िहीं होगा। 

H₀₂: ई-अनधगम उपागम द्वारा नशक्षण प्राप्त करिे िाल े र्र्था पारंपररक नशक्षण निनध द्वारा नशक्षण प्राप्त करिे िाल े

माध्यनमक स्र्र के निज्ञाि निषय के निद्यानर्थतयों की अध्ययि आर्दर्ों के पश्चार््-परीक्षण के मध्यमाि अंकों में कोई 

सांनख्यकीय रूप से सार्थतक अंर्र िहीं होगा। 

शोि मिमि  

प्रस्र्ुर् अध्ययि में प्रयोगात्मक शोध निनध का प्रयोग नकया गया। अध्ययि के उद्देश्य को ध्याि में रखर्े हुए पूित-

परीक्षण–पश्चार््-परीक्षण प्रयोगात्मक समूह अनभककप अपिाया गया। इस अनभककप के माध्यम से यह परीक्षण नकया 

गया नक निज्ञाि निषय के नशक्षण में ई-अनधगम उपागम निद्यानर्थतयों की अध्ययि आर्दर्ों को नकस सीमा र्क प्रभानिर् 

करर्ा है। 

न्यादशि  

प्रस्र्ुर् अध्ययि में राजस्र्थाि राज्य के भरर्पुर नजले के माध्यनमक निद्यालयों में अध्ययिरर् कक्षा 9 के 80 निद्यानर्थतयों 

को न्यार्दशत के रूप में चयनिर् नकया गया। अध्ययि की प्रकृनर् एि ंउद्देश्यों को ध्याि में रखर्े हुए उद्देश्यपूणत न्यार्दशति 

निनध का प्रयोग नकया गया। चयनिर् निद्यानर्थतयों को र्दो समाि समूहों में निभानजर् नकया गया। प्रत्येक समूह में 40-40 

निद्यार्थी सनम्मनलर् रे्थ। प्रर्थम समूह को प्रयोगात्मक समूह  र्र्था नद्वर्ीय समूह को नियंनत्रर् समूह के रूप में निधातररर् 

नकया गया। प्रयोगात्मक समूह को ई-अनधगम उपागम के माध्यम से निज्ञाि निषय का नशक्षण प्रर्दाि नकया गया, 

जबनक नियंनत्रर् समूह को पारंपररक नशक्षण निनध के माध्यम स े नशक्षण कराया गया। र्दोिों समूहों को समाि 

पाठ्यिस्र्ु, समाि नशक्षण अिनध र्र्था समाि शैक्षनणक पररनस्र्थनर्याँ उपलधध कराई गई,ं नजससे अध्ययि की 

आंर्ररक िैधर्ा  सुनिनश्चर् की जा सके। 
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अध्ययन का उपकरण  

प्रस्र्ुर् अध्ययि में निद्यानर्थतयों की अध्ययि आर्दर्ों का आकलि करि े के नलए डॉ. बी. िी. पटेल द्वारा निनमतर् 

‘अध्ययि आर्दर् मापिी’ का उपयोग नकया गया। 

  ािंमख्यकीय तकनीक  

प्राप्त आँकडों के निशे्लषण एिं व्याख्या के नलए निम्िनलनखर् सांनख्यकीय र्किीकों का प्रयोग नकया गया— 

• मध्यमाि   

• मािक निचलि   

• t-परीक्षण   

इि र्किीकों के माध्यम से प्रयोगात्मक एिं नियंनत्रर् समूहों की अध्ययि आर्दर्ों के पूित-परीक्षण एिं पश्चार््-परीक्षण के 

प्राप्तांकों का र्ुलिात्मक निशे्लषण नकया गया। 

पररणाम एििं मििेिन  

प्रस्र्ुर् अध्ययि का उद्देश्य माध्यनमक स्र्र के निज्ञाि निषय के निद्यानर्थतयों की अध्ययि आर्दर्ों पर ई-अनधगम उपागम 

की प्रभािशीलर्ा का अध्ययि करिा र्था। इस उद्देश्य की पूनर्त हेर्ु प्रयोगात्मक एिं नियंनत्रर् समूहों पर पूित-परीक्षण र्र्था 

पश्चार््-परीक्षण के माध्यम स ेअध्ययि आर्दर् मापिी का प्रशासि नकया गया। प्राप्त आँकडों का निशे्लषण मध्यमाि, 

मािक निचलि  र्र्था t-परीक्षण द्वारा नकया गया। 

H₀₁: ई-अमिगम उपागम द्वारा मशक्षण प्राप्त करने िाले तथा पारिंपररक मशक्षण मिमि द्वारा मशक्षण प्राप्त करने 

िाले माध्यममक स्तर के मिज्ञान मिषय के मिद्यामथियों की अध्ययन आदतों के पूिि-परीक्षण के मध्यमान 

अिंकों में कोई  ाथिक अिंतर नहीं होगा। 

 ारणी 1 

प्रयोगात्मक एििं मनयिंमित  मूह के मिद्यामथियों की अध्ययन आदतों के पूिि-परीक्षण का तुलनात्मक 

मिशे्लषण 

समूह N मध्यमाि  मािक निचलि  t-मूकय सार्थतकर्ा 

प्रयोगात्मक समूह 40 138.42 13.58 0.36 असार्थतक 

नियंनत्रर् समूह 40 137.30 14.11 
  

व्याख्या 

सारणी 1 से स्पष्ट होर्ा है नक पूित-परीक्षण में प्रयोगात्मक समूह का मध्यमाि 138.42 र्र्था नियंनत्रर् समूह का मध्यमाि 

137.30 प्राप्त हुआ। र्दोिों समूहों के मध्य प्राप्त t = 0.36 का माि 0.05 स्र्र पर आिश्यक सारणीबद्ध माि से कम है। 

अर्ः र्दोिों समूहों की अध्ययि आर्दर्ों में कोई सांनख्यकीय रूप से सार्थतक अंर्र िहीं पाया गया। इससे यह स्पष्ट होर्ा 

है नक अध्ययि प्रारम्भ होि ेस ेपूित र्दोिों समूह अध्ययि आर्दर्ों के स्र्र पर लगभग समाि रे्थ। अर्ः शून्य पररककपिा 

स्िीकार की जार्ी है र्र्था र्दोिों समूहों को र्ुलिीय मािा जा सकर्ा है। 
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आरेख 1 

 

H₀₂: ई-अमिगम उपागम द्वारा मशक्षण प्राप्त करने िाले तथा पारिंपररक मशक्षण मिमि द्वारा मशक्षण प्राप्त करने 

िाले माध्यममक स्तर के मिज्ञान मिषय के मिद्यामथियों की अध्ययन आदतों के पश्चात्-परीक्षण के मध्यमान 

अिंकों में कोई  ाथिक अिंतर नहीं होगा। 

 ारणी 2 

प्रयोगात्मक एििं मनयिंमित  मूह के मिद्यामथियों की अध्ययन आदतों के पश्चात्-परीक्षण का तुलनात्मक 

मिशे्लषण 

समूह N मध्यमाि  मािक निचलि  t-मूकय सार्थतकर्ा 

प्रयोगात्मक समूह 40 176.85 11.62 6.18 0.01 स्र्र पर सार्थतक 

नियंनत्रर् समूह 40 154.72 13.45 

व्याख्या 

सारणी 2 से स्पष्ट होर्ा है नक पश्चार््-परीक्षण में प्रयोगात्मक समूह का मध्यमाि 176.85 र्र्था नियंनत्रर् समूह का 

मध्यमाि 154.72 प्राप्त हुआ। र्दोिों समूहों के मध्य प्राप्त t = 6.18 का माि 0.01 स्र्र पर सारणीबद्ध माि से अनधक 

है, नजससे यह अंर्र सांनख्यकीय रूप से अत्यनधक सार्थतक नसद्ध होर्ा है। इस आधार पर यह कहा जा सकर्ा है नक ई-

अनधगम उपागम द्वारा नशक्षण प्राप्त करिे िाले निद्यानर्थतयों की अध्ययि आर्दर्ों में पारंपररक नशक्षण निनध से नशक्षण 

प्राप्त करिे िाले निद्यानर्थतयों की र्ुलिा में अनधक सकारात्मक सुधार हुआ। इसनलए शून्य पररककपिा अस्िीकार की 

जार्ी है। 
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आरेख 2 

 

पररणामों की मििेिना  

प्रस्र्ुर् अध्ययि के निष्कषत स्पष्ट रूप स े संकेर् करर् े हैं नक ई-अनधगम उपागम निद्यानर्थतयों की अध्ययि आर्दर्ों के 

निकास में प्रभािी भूनमका निभार्ा है। पूित-परीक्षण के पररणामों स ेयह ज्ञार् हुआ नक अध्ययि प्रारम्भ होि ेस ेपहले 

र्दोिों समूहों की अध्ययि आर्दर्ों का स्र्र लगभग समाि र्था। इससे यह सुनिनश्चर् हुआ नक अध्ययि के र्दौराि प्राप्त 

पररिर्ति नशक्षण उपागम के प्रभाि के कारण रे्थ। पश्चार््-परीक्षण के पररणामों से यह स्पष्ट हआु नक प्रयोगात्मक समूह के 

निद्यानर्थतयों की अध्ययि आर्दर्ों में नियंनत्रर् समूह की र्ुलिा में उकलेखिीय सुधार हुआ। ई-अनधगम उपागम के 

अंर्गतर् निद्यानर्थतयों को नडनजटल िोट्स, िीनडयो व्याख्याि, ऑिलाइि अभ्यास, ई-सामग्री र्र्था पुिरािनृि के अिेक 

अिसर प्राप्त हुए। इि संसाधिों िे निद्यानर्थतयों में नियनमर् अध्ययि, समय का सुनियोनजर् उपयोग, स्ि-अध्ययि, 

निषयिस्र्ु की पुिरािनृि र्र्था अध्ययि के प्रनर् उिरर्दानयत्ि की भाििा को निकनसर् नकया। ई-अनधगम उपागम 

निद्यानर्थतयों को अपिी सीखिे की गनर् के अिुसार अध्ययि करिे की सुनिधा प्रर्दाि करर्ा है। यनर्द कोई अिधारणा 

पहली बार में स्पष्ट िहीं होर्ी, र्ो निद्यार्थी उसे पुिः रे्दख और समझ सकर्े हैं। यह सुनिधा पारंपररक नशक्षण में सीनमर् 

होर्ी है। पररणामस्िरूप निद्यानर्थतयों में आत्मनिश्वास, अध्ययि की निरंर्रर्ा र्र्था सीखिे की अनभप्रेरणा में िनृद्ध होर्ी 

है। अध्ययि स ेयह भी स्पष्ट हुआ नक ई-अनधगम केिल र्किीकी संसाधिों का उपयोग िहीं है, बनकक यह निद्यानर्थतयों 

में स्ि-नियंनत्रर् अनधगम, अध्ययि अिुशासि र्र्था स्िर्ंत्र अनधगम की आर्दर्ों को भी निकनसर् करर्ा है। निज्ञाि 

निषय जैसे अिधारणात्मक निषय में यह उपागम निद्यानर्थतयों को नजज्ञासु, सनिय र्र्था उिरर्दायी नशक्षार्थी बििे के 

नलए प्रेररर् करर्ा है। अर्ः यह निष्कषत निकाला जा सकर्ा है नक यनर्द निद्यालयों में योजिाबद्ध ढंग से ई-अनधगम 

उपागम का उपयोग नकया जाए, र्ो निद्यानर्थतयों की अध्ययि आर्दर्ों में उकलेखिीय सुधार नकया जा सकर्ा है, नजसका 

र्दीर्तकालीि सकारात्मक प्रभाि उिके समग्र शैनक्षक निकास पर पडेगा।  
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मनष्कषि  

प्रस्र्ुर् अध्ययि का उद्देश्य माध्यनमक स्र्र के निज्ञाि निषय के निद्यानर्थतयों की अध्ययि आर्दर्ों पर ई-अनधगम उपागम 

की प्रभािशीलर्ा का अध्ययि करिा र्था। अध्ययि के अंर्गतर् राजस्र्थाि राज्य के भरर्पुर नजले के माध्यनमक 

निद्यालयों में अध्ययिरर् कक्षा 9 के 80 निद्यानर्थतयों को उद्देश्यपूणत न्यार्दशति निनध द्वारा चयनिर् नकया गया। निद्यानर्थतयों 

को प्रयोगात्मक एिं नियंनत्रर् समूहों में निभानजर् कर पूित-परीक्षण–पश्चार््-परीक्षण नियंनत्रर् समूह अनभककप के आधार 

पर अध्ययि नकया गया। अध्ययि आर्दर्ों के मापि हेर्ु डॉ. बी. िी. पटेल द्वारा निनमतर् अध्ययि आर्दर् मापिी का 

प्रयोग नकया गया। प्राप्त आँकडों का निशे्लषण मध्यमाि, मािक निचलि र्र्था t-परीक्षण के माध्यम से नकया गया। 

अध्ययि के पररणामों से यह स्पष्ट हुआ नक पूित-परीक्षण में र्दोिों समूहों की अध्ययि आर्दर्ों के स्र्र में कोई 

सांनख्यकीय रूप से सार्थतक अंर्र िहीं र्था, नजससे यह नसद्ध हुआ नक अध्ययि प्रारम्भ होिे से पूित र्दोिों समूह र्ुलिीय 

रे्थ। िहीं, पश्चार््-परीक्षण के पररणामों स े ज्ञार् हुआ नक प्रयोगात्मक समूह के निद्यानर्थतयों की अध्ययि आर्दर्ों में 

नियंनत्रर् समूह की अपेक्षा उकलेखिीय सुधार हुआ। यह सुधार सांनख्यकीय दृनष्ट से भी सार्थतक पाया गया। 

अध्ययि से यह निष्कषत निकाला गया नक ई-अनधगम उपागम निद्यानर्थतयों में नियनमर् अध्ययि, समय प्रबंधि, अध्ययि 

सामग्री के प्रभािी उपयोग, स्ि-अध्ययि, पुिरािनृि, आत्म-अिुशासि र्र्था अध्ययि के प्रनर् सकारात्मक दृनष्टकोण के 

निकास में महत्िपूणत भूनमका निभार्ा है। नडनजटल नशक्षण संसाधिों की उपलधधर्ा एिं पुिः उपयोग की सुनिधा 

निद्यानर्थतयों को अनधक व्यिनस्र्थर् एिं आत्मनिभतर अध्ययि के नलए प्रेररर् करर्ी है। 

अर्ः यह कहा जा सकर्ा ह ैनक निज्ञाि निषय के नशक्षण में ई-अनधगम उपागम का समुनचर् एिं योजिाबद्ध उपयोग 

निद्यानर्थतयों की अध्ययि आर्दर्ों के निकास के नलए एक प्रभािी नशक्षण रणिीनर् है। यनर्द निद्यालयों में इस उपागम को 

नियनमर् नशक्षण प्रनिया का अंग बिाया जाए, र्ो निद्यानर्थतयों में गुणििापूणत अध्ययि व्यिहार निकनसर् नकया जा 

सकर्ा है। 

शैमक्षक मनमहताथि  

• निज्ञाि निषय के नशक्षण में ई-अनधगम उपागम का नियनमर् उपयोग निद्यानर्थतयों में सकारात्मक अध्ययि 

आर्दर्ों के निकास में सहायक हो सकर्ा है।  

• निद्यालयों में निद्यानर्थतयों को नडनजटल नशक्षण सामग्री, ई-पुस्र्कें , ऑिलाइि अभ्यास, िीनडयो व्याख्याि 

र्र्था इंटरैनटटि अनधगम संसाधिों की उपलधधर्ा सुनिनश्चर् की जािी चानहए।  

• नशक्षकों को ई-अनधगम आधाररर् नशक्षण रणिीनर्यों के प्रभािी उपयोग हेर्ु नियनमर् प्रनशक्षण प्रर्दाि नकया 

जािा चानहए।  

• निद्यानर्थतयों में स्ि-अध्ययि, समय प्रबंधि र्र्था नियनमर् पुिरािनृि की आर्दर् निकनसर् करिे के नलए ई-

अनधगम संसाधिों का योजिाबद्ध उपयोग नकया जािा चानहए।  
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• निद्यालयों में स्माटत कक्षाओ,ं इंटरिेट सुनिधा र्र्था अन्य ICT संसाधिों का निस्र्ार नकया जािा चानहए, 

नजससे ई-अनधगम को प्रभािी रूप से लागू नकया जा सके।  

• निज्ञाि नशक्षण में नमनश्रर् अनधगम (Blended Learning) को अपिाकर पारंपररक एि ंनडनजटल नशक्षण के 

समनन्िर् उपयोग को बढ़ािा नर्दया जािा चानहए। 
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