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दिव्यांग एवां सयमयन्् दिशोर दवद्ययदथि्ों िी भयवनयत्मि पररपक्वतय पर सोशल मीदि्य िे प्रभयव िय 

तुलनयत्मि अध्््न 

लोकेश कुमार शमाा  

शोधार्थी, राजस्र्थान विश्वविद्यालय, जयपुर 

डॉ. मंज ूशमाा  

शोध वनरे्दवशका, अविस्टेंट प्रोफेिर 

श्री अग्रिेन स्नातकोत्तर वशक्षा महाविद्यालय, िी.टी.ई. केशि विद्यापीठ, जामडोली, जयपुर 

सयरयांश 

प्रस्तुत अध्ययन का उदे्दश्य वर्दवयांग एिं िामान्य वकशोर विद्यावर्थायों की भािनात्मक 

पररपक्िता पर िोशल मीवडया के प्रभाि का तुलनात्मक अध्ययन करना ह।ै ितामान 

वडवजटल युग में िोशल मीवडया वकशोरों के जीिन का एक महत्िपूर्ा अंग बन चुका ह,ै 

वजिके कारर् उनके भािनात्मक विकाि पर इिके प्रभाि का अध्ययन अत्यंत आिश्यक हो 

जाता ह।ै इि अध्ययन में ििेक्षर् विवध का प्रयोग वकया गया। शोध हेतु वर्दवयांग एिं िामान्य 

वकशोर विद्यावर्थायों का चयन कर उनिे िंबंवधत आंकड़ों का विशे्लषर् िहिंबंध विवध द्वारा 

वकया गया। अध्ययन में िोशल मीवडया उपयोग एिं भािनात्मक पररपक्िता के मध्य िंबंध 

का परीक्षर् वकया गया। अध्ययन के पररर्ामों िे ज्ञात हुआ वक वर्दवयांग विद्यावर्थायों में िोशल 

मीवडया एिं भािनात्मक पररपक्िता के मध्य िहिंबंध गुर्ांक नगण्य एिं अिार्थाक ह।ै िहीं 

िामान्य विद्यावर्थायों में िहिंबंध नकारात्मक िंबंध को र्दशााता ह।ै विद्यालय के प्रकार के 

आधार पर भी िमान प्रिवृत्त रे्दखी गई, जहााँ वर्दवयांग विद्यावर्थायों में िंबंध नगण्य रहा, जबवक 
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िामान्य विद्यावर्थायों में िोशल मीवडया उपयोग के िार्थ भािनात्मक पररपक्िता में कमी रे्दखी 

गई। अतः यह वनष्कषा वनकाला जा िकता है वक िोशल मीवडया का प्रभाि िामान्य 

विद्यावर्थायों की भािनात्मक पररपक्िता पर नकारात्मक रूप िे पड़ता ह,ै जबवक वर्दवयांग 

विद्यावर्थायों पर इिका प्रभाि नगण्य ह।ै यह अध्ययन वशक्षकों एिं अवभभािकों के वलए 

उपयोगी विद्ध हो िकता ह।ै 

मुख्् शब्ि:- िोशल मीवडया, भािनात्मक पररपक्िता, वर्दवयांग विद्यार्थी, िामान्य विद्यार्थी, 

वकशोरािस्र्था, िहिंबंध, विद्यालय प्रकार, मनोिजै्ञावनक विकाि  

प्रस्तयवनय  

आधुवनक वडवजटल युग में िोशल मीवडया ने मानि जीिन के विवभन्न आयामों को गहराई िे 

प्रभावित वकया ह,ै विशेषकर वकशोरािस्र्था में यह प्रभाि अवधक स्पष्ट रूप िे पररलवक्षत होता 

ह।ै वकशोरािस्र्था िह िंिेर्दनशील अिस्र्था ह,ै वजिमें वयवि अपनी भािनाओ,ं विचारों एिं 

िामावजक पहचान का विकाि करता ह।ै इि अिवध में भािनात्मक पररपक्िता का विकाि 

अत्यंत महत्िपरू्ा होता ह,ै क्योंवक यही गुर् वयवि को पररवस्र्थवतयों के अनुरूप िंतुवलत 

प्रवतविया रे्दने, वनर्ाय लेने तर्था िामावजक िंबंधों को िुदृढ़ बनाने में िहायता करता ह।ै 

िोशल मीवडया प्लेटफॉमा जिैे इंस्टाग्राम, वहाट्िएप, यूट्यूब आवर्द वकशोरों के र्दवैनक जीिन 

का अवभन्न अंग बन चुके हैं। इन माध्यमों के माध्यम िे वकशोर अपनी भािनाओ ंको वयि 

करते हैं, रू्दिरों िे जुड़ते हैं तर्था विवभन्न अनुभि प्राप्त करते हैं। एक ओर यह माध्यम उन्हें 

आत्म-अवभवयवि, िामावजक िहभावगता एिं भािनात्मक िहयोग प्रर्दान करता ह,ै िहीं 

रू्दिरी ओर आभािी तुलना, नकारात्मक वटप्पवर्यााँ एिं अत्यवधक वनभारता जिैी वस्र्थवतयााँ 

उनके भािनात्मक िंतुलन को प्रभावित कर िकती हैं। 
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वर्दवयांग एिं िामान्य वकशोर विद्यावर्थायों के िंर्दभा में िोशल मीवडया का प्रभाि वभन्न-वभन्न 

रूपों में प्रकट हो िकता ह।ै वर्दवयांग विद्यावर्थायों के वलए िोशल मीवडया एक ऐिा मंच बन 

िकता ह,ै जहााँ ि ेअपनी िीमाओ ंिे परे जाकर िामावजक िंपका  स्र्थावपत कर िकते हैं एिं 

आत्मविश्वाि विकवित कर िकते हैं। िहीं, िामान्य विद्यावर्थायों में इिका प्रभाि प्रवतस्पधाा, 

िामावजक तुलना एिं भािनात्मक उतार-चढ़ाि के रूप में अवधक वर्दखाई रे्द िकता ह।ै इि 

प्रकार, िोशल मीवडया के बढ़ते उपयोग के िंर्दभा में यह आिश्यक हो जाता ह ै वक वर्दवयांग 

एिं िामान्य वकशोर विद्यावर्थायों की भािनात्मक पररपक्िता पर इिके प्रभाि का तुलनात्मक 

अध्ययन वकया जाए, तावक यह िमझा जा िके वक यह माध्यम उनके भािनात्मक विकाि 

को वकि प्रकार प्रभावित कर रहा ह।ै 

अध्््न िय औदित््  

ितामान िमय में िोशल मीवडया का उपयोग वकशोरों के जीिन का एक अवनिाया वहस्िा बन 

गया ह,ै वजििे उनके वयिहार, भािनाओ ंएिं िामावजक िंबंधों पर वयापक प्रभाि पड़ रहा ह।ै 

भािनात्मक पररपक्िता, जो वक िंतुवलत वयवित्ि विकाि का एक महत्िपरू्ा घटक ह,ै 

िोशल मीवडया के प्रभाि िे प्रभावित हो िकती ह।ै इिवलए इि विषय का अध्ययन अत्यंत 

आिश्यक एिं प्रािंवगक हो जाता ह।ै वर्दवयांग एिं िामान्य विद्यावर्थायों के अनुभि, िामावजक 

पररिेश एिं मनोिैज्ञावनक वस्र्थवतयााँ वभन्न होती हैं, वजिके कारर् िोशल मीवडया का प्रभाि 

भी र्दोनों िमूहों पर अलग-अलग हो िकता ह।ै इि तुलनात्मक अध्ययन के माध्यम िे यह 

स्पष्ट वकया जा िकेगा वक िोशल मीवडया इन र्दोनों िगों की भािनात्मक पररपक्िता को 

वकि प्रकार प्रभावित करता ह।ै यह अध्ययन वशक्षकों, अवभभािकों एिं नीवत-वनमााताओ ंके 

वलए उपयोगी विद्ध हो िकता ह,ै क्योंवक इिके माध्यम िे िे यह िमझ िकें गे वक वकशोरों के 

वलए िोशल मीवडया का उपयोग वकि प्रकार िंतुवलत एिं िकारात्मक बनाया जा िकता ह।ै 

िार्थ ही, यह अध्ययन वर्दवयांग विद्यावर्थायों के वलए अवधक िमािेशी एिं िंिेर्दनशील शकै्षवर्क 
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िातािरर् के वनमाार् में भी िहायक विद्ध होगा। अतः प्रस्तुत अध्ययन न केिल शकै्षवर्क 

दृवष्ट िे, बवकक िामावजक एिं मनोिजै्ञावनक दृवष्ट िे भी अत्यंत महत्िपूर्ा एिं िार्थाक ह।ै 

शोध िे उद्देश्् 

1. वर्दवयांग एिं िामान्य वकशोर विद्यावर्थायों की भािनात्मक पररपक्िता पर िोशल 

मीवडया के प्रभाि का अध्ययन करना।   

2. वर्दवयांग एिं िामान्य वकशोर िरकारी एिं गैर िरकारी विद्यालयों में अध्ययनरत 

विद्यावर्थायों की भािनात्मक पररपक्िता पर िोशल मीवडया के प्रभाि का अध्ययन 

करना।   

शोध पररिल्पनयएँ 

1. वर्दवयांग एिं िामान्य वकशोर विद्यावर्थायों की भािनात्मक पररपक्िता पर िोशल 

मीवडया का कोई िार्थाक प्रभाि नहीं पड़ता ह।ै   

2. वर्दवयांग एिं िामान्य वकशोर िरकारी एिं गैर िरकारी विद्यालयों में अध्ययनरत 

विद्यावर्थायों की भािनात्मक पररपक्िता पर िोशल मीवडया का कोई िार्थाक प्रभाि 

नहीं पड़ता ह।ै   

शोध दवदध 

प्रस्तुत अध्ययन में ििेक्षर् विवध का प्रयोग वकया गया ह।ै 

न््यिशि  
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प्रस्तुत शोध काया में राजस्र्थान राज्य के भरतपुर िंभाग के भरतपुर, धौलपुर, करौली एिं 

ििाई माधोपुर वजले िे कुल वकशोर विद्यावर्थायों का चयन यादृवछिक विवध द्वारा वकया गया ह,ै 

वजनमें 240 िामान्य वकशोर एिं 240 वर्दवयांग वकशोर हैं।   

उपिरण  

प्रस्तुत शोध काया में शोधकताा द्वारा प्रर्दत्त िंकलन हेतु वनम्नवलवखत उपकरर्ों को  प्रयोग में 

वलया जायेगा -  

• भािनात्मक पररपक्िता मापनी - तारािभापरै्थी द्वारा वनवमात एिं ने शनल 

िाइकोलोजीकल कॉरपोरेशन द्वारा प्रकावशत (वहंर्दी िंस्करर्)।  

• िोशल मीवडया - डॉ. िुभाष िरकार और प्रिेनजीत र्दाि द्वारा वनवमात 

सयांदख््िी दवदध 

प्रस्तुत अध्ययन में िहिंबंध गुर्ांक का प्रयोग वकया गया है। 

व्यख््य एवां दवशे्लषण 

पररिल्पनय 1 - दिव्यांग एवां सयमयन्् दिशोर दवद्ययदथि्ों िी भयवनयत्मि पररपक्वतय पर सोशल मीदि्य 

िय िोई सयथिि प्रभयव नहीं पड़तय है।   

तयदलिय सांख््य: 1 

दिव्यांग एवां सयमयन्् दिशोर दवद्ययदथि्ों िी भयवनयत्मि पररपक्वतय पर सोशल मीदि्य िय प्रभयव 

समूह सांख््य सोशल भयवनयत्मि सहसांबांध सयथिितय सांबांध 
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मीदि्य िय 

मध््मयन 

पररपक्वतय 

िय मध््मयन 

गुणयांि 

वर्दवयांग 240 118.65 92.38 0.05 अिार्थाक िकारात्मक 

नगण्य 

िामान्य 240 177.29 129.42 दृ0.28 िार्थाक नकारात्मक 

 

तावलका के अनुिार, वर्दवयांग बछचों का िोशल मीवडया का मध्यमान 118.65 और 

भािनात्मक पररपक्िता का मध्यमान 92.38 पाया गया। इनके बीच िहिंबंध गुर्ांक  0.05 ह,ै 

जो िकारात्मक नगण्य ह ैऔर िार्थाक नहीं माना गया। इिका अर्था ह ै वक वर्दवयांग बछचों में 

िोशल मीवडया और भािनात्मक पररपक्िता के बीच कोई स्पष्ट और िार्थाक िंबंध नहीं है। 

इिके विपरीत, िामान्य बछचों का िोशल मीवडया का मध्यमान 177.29 और भािनात्मक 

पररपक्िता का मध्यमान 129.42 पाया गया। इनके बीच िहिंबंध गुर्ांक -0.28 ह,ै जो िार्थाक 

नकारात्मक िंबंध को र्दशााता ह।ै यह िंकेत रे्दता ह ैवक िामान्य बछचों में िोशल मीवडया के 

अवधक उपयोग िे उनकी भािनात्मक पररपक्िता में कमी रे्दखने को वमलती ह।ै  
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पररिल्पनय 2 - दिव्यांग एवां सयमयन्् दिशोर सरियरी एवां गैर सरियरी दवद्ययल्ों में अध्््नरत दवद्ययदथि्ों 

िी भयवनयत्मि पररपक्वतय पर सोशल मीदि्य िय िोई सयथिि प्रभयव नहीं पड़तय है।   

तयदलिय सांख््य: 2 

दिव्यांग एवां सयमयन्् दिशोर सरियरी एवां गैर सरियरी दवद्ययल्ों में अध्््नरत दवद्ययदथि्ों िी 

भयवनयत्मि पररपक्वतय पर सोशल मीदि्य िय प्रभयव 

समूह दवद्ययल् 

प्रियर 

सांख््य सोशल 

मीदि्य 

िय 

मध््मयन 

भयवनयत्मि 

पररपक्वतय 

िय मध््मयन 

सहसांबांध 

गुणयांि 

सयथिितय सांबांध 

वर्दवयांग िरकारी 60 115.22 90.15 0.04 अिार्थाक िकारात्मक 

नगण्य 

वर्दवयांग वनजी 60 121.15 94.05 0.06 अिार्थाक िकारात्मक 

नगण्य 

िामान्य िरकारी 60 172.14 126.32 -0.25 िार्थाक नकारात्मक 

िामान्य वनजी 60 181.29 132.18 -0.30 िार्थाक नकारात्मक 
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 तावलका के अनुिार, वर्दवयांग बछचों में िरकारी विद्यालयों का िोशल मीवडया मध्यमान 

115.22 और भािनात्मक पररपक्िता का मध्यमान 90.15 ह,ै जबवक वनजी विद्यालयों में 

िोशल मीवडया मध्यमान 121.15 और भािनात्मक पररपक्िता का मध्यमान 94.05 ह।ै इनके 

बीच िहिंबंध गुर्ांक िमशः 0.04 और 0.06 ह,ै जो िकारात्मक नगण्य हैं और िार्थाक नहीं 

माने गए। इिका अर्था ह ैवक वर्दवयांग बछचों में िोशल मीवडया और भािनात्मक पररपक्िता के 

बीच कोई स्पष्ट िंबंध नहीं है। 

िामान्य बछचों में िरकारी विद्यालयों का िोशल मीवडया मध्यमान 172.14 और भािनात्मक 

पररपक्िता का मध्यमान 126.32 ह।ै वनजी विद्यालयों में िोशल मीवडया मध्यमान 181.29 और 

भािनात्मक पररपक्िता का मध्यमान 132.18 ह।ै इनके बीच िहिंबंध गुर्ांक िमशः -0.25 

और -0.30 ह,ै जो िार्थाक नकारात्मक िंबंध को र्दशााते हैं। इिका अर्था ह ैवक िामान्य बछचों में 

िोशल मीवडया के अवधक उपयोग िे उनकी भािनात्मक पररपक्िता में कमी आती ह।ै  

दनष्िषि  
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प्राप्त पररर्ामों िे यह स्पष्ट होता ह ै वक वर्दवयांग एिं िामान्य वकशोर विद्यावर्थायों की 

भािनात्मक पररपक्िता पर िोशल मीवडया का प्रभाि िमान नहीं ह।ै वर्दवयांग विद्यावर्थायों के 

िंर्दभा में िोशल मीवडया एिं भािनात्मक पररपक्िता के मध्य िहिंबंध नगण्य एिं अिार्थाक 

पाया गया, वजििे यह िंकेत वमलता ह ैवक िोशल मीवडया का उनके भािनात्मक विकाि 

पर कोई विशेष प्रभाि नहीं पड़ता ह।ै इिके विपरीत, िामान्य विद्यावर्थायों में िोशल मीवडया एिं 

भािनात्मक पररपक्िता के मध्य िार्थाक नकारात्मक िंबंध पाया गया, जो यह र्दशााता ह ैवक 

िोशल मीवडया के अत्यवधक उपयोग िे उनकी भािनात्मक पररपक्िता में कमी आती ह।ै 

विद्यालय के प्रकार के आधार पर भी यह प्रिवृत्त स्पष्ट रूप िे वर्दखाई रे्दती ह,ै जहााँ िामान्य 

विद्यावर्थायों में िरकारी एिं वनजी र्दोनों ही विद्यालयों में नकारात्मक िंबंध पाया गया, जबवक 

वर्दवयांग विद्यावर्थायों में यह िंबंध नगण्य रहा। अतः यह वनष्कषा वनकाला जा िकता ह ै वक 

िोशल मीवडया का प्रभाि िामान्य विद्यावर्थायों के भािनात्मक विकाि को अवधक प्रभावित 

करता ह,ै जबवक वर्दवयांग विद्यावर्थायों में इिका प्रभाि िीवमत रहता ह।ै यह अंतर र्दोनों िमूहों 

की िामावजक िहभावगता, उपयोग के उदे्दश्य एिं मनोिैज्ञावनक िंरचना में वभन्नता के 

कारर् उत्पन्न हो िकता ह।ै 

सुझयव  

• विद्यावर्थायों के वलए िोशल मीवडया उपयोग का िमय वनधााररत वकया जाना 

चावहए, तावक इिका नकारात्मक प्रभाि कम वकया जा िके। 

• विद्यालयों में भािनात्मक पररपक्िता विकवित करने हेतु जीिन कौशल 

आधाररत कायािम िंचावलत वकए जाने चावहए। 

• अवभभािकों को बछचों के िोशल मीवडया उपयोग पर वनगरानी रखते हुए उन्हें 

िकारात्मक वर्दशा में मागार्दशान रे्दना चावहए। 
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• विद्यावर्थायों को िोशल मीवडया के िही उपयोग एिं उिके प्रभािों के प्रवत 

जागरूक करने के वलए विशेष प्रवशक्षर् कायािम आयोवजत वकए जाएाँ। 

• वर्दवयांग विद्यावर्थायों के वलए ऐिे वडवजटल प्लेटफॉमा  विकवित वकए जाएाँ, जो 

उनके िामावजक एिं भािनात्मक विकाि को प्रोत्िावहत करें । 

• विद्यालयों में काउंिवलंग िेिाओ ंको िुदृढ़ वकया जाए, वजििे विद्यावर्थायों की 

भािनात्मक िमस्याओ ंका िमाधान वकया जा िके। 
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